NATAL

AVENTURA NAS DUNAS E DESCANSO
NAS PRAIAS DA CIDADE DO SOL

DICAS DE INFORMACOES
PASSEIOS PRATICAS E UTEIS
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Natal

Aventura nas dunas e descanso nas praias da cidade do sol

A capital do Rio Grande do Norte é conhecida pelas belas praias e por ter sol o ano todo. O ar de
Natal é considerado o mais puro das Ameéricas, segundo estudo da NASA. Quem visita a cidade se
encanta com os passeios de bugue pelas dunas, as refrescantes lagoas de agua doce e a simpatia

da populacéo potiguar.

e Populacdo: 870 mil habitantes.
¢ Principais distancias:

v Aeroporto: 45 km do Centro;

v Joédo Pessoa: 184 km;

v Recife: 302 km;

v Fortaleza: 552 km.
¢ Principais atracoes:
v Forte dos Reis Magos: datado de 1628, tem
um formato de uma estrela;
v Praia da Costeira: com grandes hotéis e resorts
pé na areia;
v Ponta Negra: famosa pelo Morro do Careca;
v/ Praia dos Artistas: com centro de artesanato;
v/ Parque das Dunas: com trilhas pelas dunas,
mata nativa e um belo bosque.
Arredores:
v Genipabu, a 24 km: famosa pelos passeios
de bugue com manobras radicais nas dunas;
v Pirangi, a 24 km: com diversas piscinas
naturais € o maior cajueiro do mundo;
v/ Praia de Maracajau, a 80 km: conhecida pelas
dunas e piscinas naturais com peixes coloridos;

Maracajau

v/ Pipa, a 82 km: com belas praias, falésias com
Mata Atlantica e lojas charmosas na vila;

v/ Barra do Cunhau, a 85 km: linda praia com
piscinas naturais, passeios de barco e fazendas
produtoras de camarao;

v Touros, a 85 km: charmosa vila de pescadores
conhecida como a esquina do Brasil;

v Sdo Miguel do Gostoso, a 105 km: com praias
desertas de agua calma, perfeita para velejar;

v/ Galinhos, a 160 km: vila de pescadores com
aguas transparentes e belas dunas.

Tempo de voo para Natal de...*
Recife 50min
Fortaleza 1h
Fernando de Noronha 1h
Belo Horizonte 2h35
Brasilia 2h45
Rio de Janeiro 3h
Sao Paulo 3h15
Porto Alegre 4h30

*Tempo estimado com base em voo direto, sem escalas ou conexdes.




Dica

Recomendamos adquirir a assisténcia na chegada e na partida, com servico de traslado, e também
o passeio panoramico. E muito bom saber que ha alguém & sua espera no destino. A equipe que

recepciona o cliente na chegada também auxilia na saida do aeroporto e na entrada no hotel. Ajuda ainda
na saida do hotel e nos procedimentos de embarque no voo de retorno, aléem de ficar a sua disposicao
para atendé-lo durante toda a estadia, nos minimos detalhes. Ja o passeio panoramico lhe permite ter
uma boa visdo geral da cidade, para depois escolher quais atracdes conhecer com mais profundidade.
Séo dois servicos muito recomendados, que tornam sua experiéncia de viagem ainda mais confortavel.

Planeje sua viagem para Natal

» Monte sua viagem como quiser, escolhendo nu-
mero de dias, hotéis, passeios e servicos — se pre-
ferir, reserve s6 hotel ou s6 passagem aérea.

o Oferecemos varias opcdes de pacotes o ano
todo, com excelente assisténcia local.

e Temos otimas condi¢des com todas as compa-
nhias aéreas que voam para Natal, tanto para pa-
cotes como para viagens sob medida.

e Temos a melhor selecdo de hotéis em Natal,
para atender a todos os gostos.

» Confira nossas diversas dicas de passeios, que
podem ser adquiridos nas nossas lojas, aprovei-
tando as vantagens de menor custo e o parcela-
mento.

Servicos especiais em Natal

» O coordenador de atendimento exclusivo
no destino garante a exceléncia do servi¢o da
equipe no local e presta total apoio ao cliente.

e Temos a melhor equipe de guias em Natal,
todos treinados para prestar o melhor atendi-
mento durante sua viagem.

« Utilizamos veiculos exclusivos e personalizados
durante os passeios e também no transporte de
chegada e saida.

e Disponibilizamos atendimento telefénico aos
clientes para auxilid-los no que for preciso.

Combine sua viagem

* Natal combina com Pipa. Localizado a 85 km
de Natal, o vilarejo € conhecido por suas fa-
lésias alaranjadas, seu charmoso centrinho e
suas noites animadas.

* Natal combina com Sao Miguel do Gostoso, a
105 km de Natal, com praias desertas de aguas
tranquilas, ideais para velejar.

¢ Natal combina com Fernando de Noronha. O
arquipélago € um dos destinos mais desejados
do mundo, famoso pelas aguas claras, golfi-
nhos e animado centro.

* Natal combina com Fortaleza, a festiva capital
do Ceard, que tem a diversdo do Beach Park,
a animacgao das barracas da Praia do Futuro e
badaladas casas noturnas.

* Natal combina com Jodo Pessoa. A capital da
Paraiba tem lindas praias muito bem conserva-
das, um importante centro histoérico e delicio-
sos restaurantes de comida regional.

Também oferecemos

» O seguro-viagem garante tranquilidade desde
sua partida até a volta ao Brasil.

* Nosso servico de aluguel de carro proporciona
liberdade para explorar Natal durante as suas
férias. Alugue um carro do tamanho e
categoria que preferir.

¢ Além de aproveitar suas férias, adquira o Vale-
-Viagempara presentear as pessoas queridas
ou realizar campanhas de incentivo com
uma fascinante viagem para Natal.



Passeios recomendados

Os passeios podem ser adquiridos em até 12 vezes

Priorizando o conforto e a seguranca dos nossos clientes, seu hotel de hospedagem ¢é o ponto de partida e
retorno dos passeios abaixo. Os passeios apresentados sdo acompanhados por um guia especializado e poderdo
ser adquiridos no momento da compra da sua viagem, aproveitando o parcelamento e a garantia de

disponibilidade do passeio.

Assisténcia na chegada

e na partida, com passeio
panoramico *kk

Assim que o cliente chega a
Natal, é recebido por uma equipe
especializada e encaminhado para
o transporte que o levara ao hotel,
onde recebera total assisténcia para
a sua hospedagem. O mesmo acon-
tece na hora de partir. Quando deixa
o hotel de hospedagem, o cliente
€ encaminhado por uma equi-

pe especializada ao transporte que
o levara ao aeroporto, onde recebe-
ra total assisténcia para o embarque
de retorno a cidade de origem. Este
Servico € uma cortesia para

quem adquire um pacote para Natal.

No passeio panoramico, o cliente
tem uma visdo geral de Natal. Primei-
ro conhece as praias de Ponta Ne-
gra, Via Costeira, Praia dos Artistas e
Areia Preta. Depois o dnibus adentra
0s bairros antigos, mostrando a rica
historia de Natal e a famosa Ladeira
do Sol. Apds esse momento cultural e
paisagistico, o dnibus atravessa o Rio
Potengi pela Ponte Newton Navarro,
proporcionando a mais bela visao
aérea da cidade, com a Fortaleza dos
Reis Magos, dunas e praias do litoral
norte potiguar. Nesse embalo, o oni-
bus segue em direcdo ao Litoral Nor-
te pela BR-101 até a Praia de Porto Mi-
rim, a 40 km de Natal, onde o cliente
tem tempo livre para banho de mar.
Inclui: transporte de ida e volta ao ho-
tel e guia acompanhaente.

Duragao: 6 horas.

Praia de Genipabu

Passeio de bugue

a Genipabu * %

O tradicional passeio em Genipabu,
a 24 km de Natal, pode ser feito com
ou sem emocdo, a escolha do cliente.
A primeira opc¢do inclui manobras ra-
dicais nas dunas, e a segunda é con-
templativa. O bugue faz uma parada
na Lagoa de Jacumég, com “esquibun-
da’, descida das dunas em uma pran-
cha de madeira, e "aerobunda’, uma
tirolesa. Ambos terminam com um
mergulho na lagoa. Em Genipabu, o
cliente também pode fazer um pas-
seio opcional de dromedario.
Inclui: transporte de ida e volta ao
hotel com bugueiro credenciado.
Duracgéo: dia inteiro.

Temperaturas anuais

Més Jan | Fev | Mar | Abr

Mai

Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez

Minimas (em °C) 24 24 23 23

22

22 21 21 22 23 23 24

Maximas (em °C) 30 31 30 30

29

28 28 28 29 30 30 30

Praias de Pipa

e Cacimbinhas ***x

Trés das mais bonitas praias nos arre-
dores de Natal séo visitadas neste pas-
selo. As praias de Cacimbinhas e do
Madeiro sdo acessadas por uma esca-
daria escavada na falésia, com cerca
de 150 degraus. Nessas praias, o clien-
te pode tomar banho de mar, apro-
veitar as barracas, almocar em um
restaurante do alto da falésia e, com
sorte, avistar golfinhos no mar. Depois
visita a Praia da Pipa e a charmosa vila
do povoado, repleta de lojas. Além de
fazer compras, pode fazer um passeio
de lancha na Lagoa de Guarairas e
seguir de trenzinho até o Chapadao,
uma linda falésia com vista para a
Praia do Amor, que tem formato de
coracdo e mar com diferentes tons
de azul. Pipa fica a 82 km de Natal.
Inclui: transporte de ida e volta ao
hotel e guia acompanhante.
Duracéo: dia inteiro.



Programas para conhecer as praias mais deslumbrantes

da regiao, como Maracajau, Galinhos, Pipa e Baia Formosa

Baia Formosa *x

Nesse passeio, o cliente se deslumbra
com falésias coloridas, praias deser-
tas, lagoas de agua doce e trechos
de Mata Atlantica. Ao chegar a Baia
Formosa, a 98 km de Natal, visita os
mirantes dos Pescadores e da Praia
de Baila Formosa, ideais para fotos.
Depois o visitante tem tempo livre na
praia, onde pode tomar banho de mar
e fazer um passeio opcional de bugue
até a Praia de Sagi, passando pela La-
goa da Coca-Cola (onde € possivel
tomar banho de junho a setembro),
por uma cachagaria, pelo Museu das
Tartarugas, pelo Rio Sagi (para banho)
e pela Mata da Estrela. No retormo a
Natal, o turista faz uma parada para
compras na Cia. Brasil de Artesanato
e Pedras, na Praia de Ponta Negra.
Inclui: transporte de ida e volta ao ho-
tel e guia acompanhante.

Duragéo: dia inteiro.

Barra do Cunhau **

A Barra do Cunhau, a 85 km de Na-
tal, é famosa pela enorme reserva
natural de mangue, as piscinas na-
turais que se formam na mare baixa
e a criacdo de camardo em viveiros,
que abastece os bares e restaurantes
locais, fazendo da gastronomia uma
saborosa atracdo turistica. O dia ¢é
livre para curtir a praia emoldurada
por cogqueirais e tomar banho nas
piscinas naturais. Também € possivel
fazer um passeio opcional de barco
pelo rio, onde o cliente avista o man-
guezal, toma banho de agua doce e
visita a paradisiaca Praia da Restinga.
Inclui: transporte de ida e volta ao ho-
tel e guia acompanhante.

Duracéo: dia inteiro.

Avaliacdo para passeios,
atracoes e restaurantes

# Recomendado
Yok Muito recomendado
Jokok Imperdivel

Praia de Maracajau *x%

A bela Praia de Maracajau, a 80 km
de Natal, € muito famosa pelas pisci-
nas naturais formadas na maré baixa
por corais situado a 7 km da costa.
Repletas de peixes coloridos, estas
charmosas piscinas sdo chamadas
de "parrachos”. O cliente pode co-
nhecer estas maravilhas da natureza
durante um passeio de barco opcio-
nal, que tem parada para mergulhar
com snorkel entre os corais. Duran-
te seu tempo livre na praia, também
pode fazer um passeio opcional de
quadriciclo pelas dunas.

Inclui: transporte de ida e volta ao
hotel e guia acompanhante.
Duracéo: dia inteiro.

Poér do Sol na Barra do Cunhau

Passeio a Galinhos *

O cliente tem o dia livre em Galinhos,
uma das mais belas praias do Brasil,
situada em uma peninsula intocada,
a 160 km de Natal. A praia tem uma
parede de sal tdo branca que pode
ser confundida com um monte de
neve. A grande concentracao de sal
do mar faz seus banhistas boiarem
com facilidade. Com vento constante,
Galinhos € o paraiso dos praticantes
de esportes a vela, como windsurfe.
Outra atragao € o “burro taxi’, meio de
transporte popular na cidade, onde é
proibida a circulacdo de carros.
Inclui: transporte de ida e volta ao ho-
tel e guia acompanhante.

Duragao: dia inteiro.

Necessidades especiais

Caso seja portador de necessi-
dades especiais, comunique seu
agente de viagens antes de efe-
tivar a compra da viagem para
que possamos verificar junto aos
fornecedores a disponibilidade
de atendimento apropriado.

Evento especial

Carnatal

No més de dezembro, o carma-
val fora de época embala os ani-
mados folides, que brincam ao
som dos trios elétricos nas ruas,
nas arquibancadas e também
nos camarotes.




Praias e restaurantes

Praia da Costeira

Restaurantes

Mangai — $ *xk

Seu cardapio tem mais de 120
pratos nordestinos, incluindo, por
exemplo, carne de sol na nata,
macaxeira, buchada, feijdo-verde,
carmme de bode, pacoca e cartola,
banana assada com queijo derre-
tido, agucar, canela e chocolate.
Endereco: Av. Amintas Barros, 3.300,
Lagoa Nova; R. Des. Jo&o Vicente da
Costa, 8.861, Ponta Negra.

Restaurante Nau — $$ xxx
Especializado em frutos do mar, o
Restaurante Nau utiliza ingredien-
tes brasileiros, como macaxeira,
manteiga da terra, nata, queijo co-
alho e queijo de manteiga.

Endereco: Av. Odilon Gomes de
Lima, 1.772, Cidade Jardim.

Don Matias

Parrilla — $$$ **x

A tradicional parrilla é feita na gre-
lha, no lugar do espeto, e a came ¢é
assada na brasa. No cardapio, desta-
cam-se o bife ancho, o bife de tira, a
picanha do chef e o chorizo.
Endereco: Av. Praia de Ponta Negra,
8.888, Ponta Negra.

Camardes Potiguar — $$ *x
O camardo € a especialidade deste
restaurante de culinaria regional.
Endereco: R. Pedro Fonseca Filho,
8.887, Ponta Negra.

Restaurante Farofa
d'Agua — $$ **x

O cardapio tem comidas regionais,
internacionais e grelnados. Sao de-
liciosos os pratos com camarao.
Endereco: Av. Praia de Ponta Ne-
gra, 8.956, Ponta Negra.

Cipo6 Brasil — $ x

Com estilo rustico, tem pizzas tra-
dicionais, receitas exclusivas, sabo-
rosos crepes e caipirinhas variadas.
Endereco: R. Aristides Porpino Filho,
3.111, Ponta Negra.

Faixa de precos

E uma referéncia de gasto médio
por pessoa, sem incluir as bebidas.
Em alguns restaurantes, os pratos
podem ser compartilhados.

$-deR$20aRS 50
$$ — de R$ 51 a RS 80
$$S — de R$ 81 aRS$ 120

Praias e atracoes

Ponta Negra ***%

O Morro do Careca é o marco
principal da Praia de Ponta Negra.
A duna de 120 metros de altura, na
qual é proibido subir por questdes
ambientais, domina a paisagem da
movimentada praia, repleta de ho-
téis, pousadas, restaurantes, bares,
lojas e quiosques. O tranquilo mar
esta sempre limpo para banho, e o
cal¢adéo é ponto de encontro dos
esportistas que curtem uma corri-
dinha ou uma caminhada. O agito
de Ponta Negra acontece durante
o dia todo e também a noite.

Praia dos Artistas *x%
Localizada a 5 km do centro de
Natal, a Praia dos Artistas € uma
das mais agitadas da cidade. Suas
ondas altas sdo otimas para surfe.
Com um famoso centro de arte-
sanato, diversos bares e excelen-
tes restaurantes, a praia pode ser
apreciada de um mirante no alto
da Ladeira do Sol.

Praia da Costeira x %

A continuacéo da Praia de Ponta
Negra acompanha a famosa Via
Costeira. Nesta faixa de areia fi-
cam alguns dos melhores hotéis e
restaurantes da cidade. A bela pai-
sagem da regido é pontuada por
dunas, trechos de Mata Atlantica
e também lindas praias desertas.

Parque das Dunas *

Um dos grandes charmes do gi-
gantesco parque é o Bosque dos
Namorados, que tem area de pi-
quenique, playground, restaurante
e centro de visitantes. Vale a pena
também percorrer as trilhas guia-
das do parque, com vegetacao
exuberante. Embora nédo tenha
praia, tem mirantes com lindas
vistas panoramicas para o mar.




O que fazer além da praia

Compras

As riquezas naturais do Estado sdo matérias-primas para o seu artesanato.
A areia colorida das dunas de Tibau decora as garrafinhas. Do cipd sao
feitas cestas, cadeiras e abajures. A palha de carnauba vira chapéus, bolsas
e tapetes, e a ceramica, panelas e bules. A madeira ganha formatos de

santos e personagens.

Centro de Turismo *%

A antiga casa de deten¢éo, do século
19, tem quase 40 lojas de artesanato
e uma galeria com obras de arte an-
tigas e contemporaneas. O Centro
de turismo conta a historia potiguar
por meio da evolucao da cultura
popular. Também tem lanchonete,
restaurante e o Forrd com Turista,
que anima as noites de quinta com
shows de forro, repentes e danca.

Endereco: Rua Aderbal de Figuei-
redo, 980, Petropolis.

Cia Brasil de Artesanato

e Pedras %

O artesanato do Brasil todo inclui
colares, bonecas de barro e jarros.
Endereco: Av. Eng. Roberto Freire,
8.342, Capim Macio.

Centro Municipal

de Artesanato *x

O tradicional ponto de venda tem
80 lojas e praca de alimentacédo.
Endereco: Avenida Presidente Café
Filho, s/n°, Praia do Meio.

Camardes e lagostas

Vida noturna

Alto da Ponta Negra *x
Este bairro € um dos mais agi-
tados e disputados da capital do
Rio Grande do Norte. Reune ba-
res, restaurantes, casas de forro,
gente jovem e muitos turistas.

Fabrika x

Esta casa noturna de Ponta Ne-
gra conta com ambiente mo-
derno e divertido, que combina
musica, bar e gastronomia. O
Pepper’s Hall serve petiscos com
temperos inspirados na culinaria
intermacional e bebidas com ro-
tulos nacionais e internacionais.
Endereco: Avenida Engenheiro
Roberto Freire, 3.071, Ponta Negra.

Taverna Pub *

Instalado em um casardo em
estilo medieval, este bar tema-
tico oferece variado cardapio
musical, que vai do rock a MPB.
O menu tem porc¢des, drinques,
coquetéis e cervejas especiais.
O clima descontraido atrai gen-
te jovem. As segundas-feiras
acontece a festa dos solteiros,
chamada “Segundas Inteng¢des’,
totalmente dedicada a paquera.
Endereco: Rua Doutor Manoel
Augusto Bezerra de Araujo, 500,
Ponta Negra.

Botequim Ta na Hora x
O cardapio € assinado pelo chef
Artur Fontes, que, entre outras
delicias, criou o saboroso cama-
rdo crocante, servido com mo-
lho tartaro, liméo e pimenta. Este
€ um dos pratos mais pedidos da
casa. Para beber, cervejas e cai-
pirinhas de frutas. A casa foi bus-
car no Rio de Janeiro inspiracdo
para sua decoracao.

Endereco: Rua Francisco Gurgel,
47 Ponta Negra.




Praia de Ponta Negra com vista para o Morro do Care







HOTEIS PASSEIOS E

ATRACOES TURISTICAS
@ Passeio a Galinhos

@ Praiamar Express Hotel (@ Esmeralda Praia Hotel
@Best Western Premier Majestic Hotel @@ Rifdles Praia Hotel

@©Bello Mare Hotel @ Aram Natal Mar Hotel

@O Natal Dunnas Hotel @ Ocean Palace Beach Resort,
©Bello Mare Comfort Hotel Spa & Bungalows

(@ Praiamar Natal Hotel & Convention 0 Serhs Natal Grand Hotel & Spa
@Hotel Costa do Atlantico &) Wish Resort Natal by GIP

@ Aram Ponta Negra Praia Hotel @) Aram Imira Plaza

©Antibes Residence Hotel @ Marsol Beach Resort

@D Beach Resort ¢ Natal Praia Hotel

®Hotel Areia de Ouro € Hotel Porto Suites Natal

@ Visual Praia Hotel 5 Yak Beach Natal Hotel
M®Happy Hotel Ponta Negra & Brisa do Mar Beach Hotel

| @ Praia de Maracajau
© Passeio de bugue a Genipabu '
@ Praias de Pipa e Cacimbinhas % -
eBarra do Cunhau Ty %
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© Centro de Turismo 2 R Régulo Tinoco
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Consulte seu agente de viagens.




