ILHEUS

AS PRAIAS, AS FAZENDAS DE CACAU E 0S CASAROES
DA HISTORIA DE GABRIELA, NO SUL DA BAHIA

SUGESTOES DE CULTURA,
PASSEIOS INCRIVEIS HISTORIA E PRAIA
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Ed Pereira

ILheus

As praias, as fazendas de cacau e os casaroes
da historia de Gabriela, no sul da Bahia

Os suntuosos casardes coloniais dos séculos 19 e 20 dao uma atmosfera de luxo a cidade historica de
IIhéus, no sul do litoral da Bahia, com lindas praias. Um dos tesouros do destino é a rica arquitetura do
Ciclo do Cacau, quando Ilhéus era uma das cidades mais ricas do Brasil. Esse cenario € muito familiar para
quem leu o romance “Gabriela, Cravo e Canela’, de Jorge Amado, ou assistiu a novela inspirada no livro.

e Populacédo: 182 mil habitantes.

e Principais distancias:
v Aeroporto: 3 km do Centro Historico;
v Porto Seguro: 313 km;
v Salvador: 322 km.

¢ Principais atracoes:
v/ Centro historico: bairro com igrejas
neoclassicas e cenarios da historia de Gabriela;
v Fazendas de cacau: propriedades historicas
que mostram o processo de producao da fruta;
v/ Praia dos Milionarios: repleta de barracas
de praia e apresentacdes de musica baiana;
v/ Praias do Norte: conjunto de praias quase vir-
gens procuradas para pesca, surfe e caminhada;
v/ Praia do Cristo Redentor: ideal para esportes
nauticos, como caiaque, jet ski e windsurfe;
v Mercado de Artesanato: amplo espaco com
80 lojas de suvenir, artesanato e doces;

v Chocolate Caseiro Ilhéus: tradicional loja que

vende chocolate feito com o cacau da regido.
e Arredores:

v/ ltacaré, a 70 km: cidade com praias lindas

emolduradas pela Mata Atlantica;

v/ Baia de Camamu, a 116 km: regidao com

praias intocadas em muitas ilhas e também na

Peninsula de Marau;

v Morro de Sao Paulo, a 190 km: vilarejo com

praias preservadas e sem circulacao de carros.

Duracao de voo para Ilhéus de...*

Salvador
Belo Horizonte
Brasilia
S&o Paulo

Rio de Janeiro
*Tempo estimado com base em voo direto, sem escalas ou conexoes.




ILheus

Dica

Recomendamos adquirir a assisténcia na chegada e na partida, com servico de traslado, e também o
passeio panoramico. E muito bom saber que ha alguém & sua espera na chegada ao destino. A equipe
que recepciona o cliente na chegada auxilia na saida do aeroporto e na entrada do hotel. Também

ajuda na saida do hotel e nos procedimentos de embarque no voo de retormo, além de ficar a sua dispo-
sicdo para atendé-lo durante toda a estadia, nos minimos detalhes. Ja 0 passeio panoramico lhe permite
ter uma boa visdo geral da cidade, para depois escolher quais atragdes conhecer com mais profundidade.
S&o dois servicos muito recomendados, que tornam sua experiéncia de viagem ainda mais confortavel.

Planeje sua viagem para Ilhéus

* Monte sua viagem como quiser, escolhendo
numero de dias, hotéis, passeios e servicos —
se preferir, reserve s6 hotel, s6 passagem aé-
rea ou so passeio.

» Oferecemos varias opcdes de pacotes o ano
todo, com excelente assisténcia local.

» Temos otimas condi¢cdes com todas as compa-
nhias que voam para Ilhéus, tanto para pacotes
como para viagens sob medida, montadas de
acordo com as preferéncias do cliente.

e Temos a melhor selecdo de hotéis em Ilhéus,
para atender a todos os gostos.

» Confira nossas diversas dicas de passeios, que
podem ser adquiridos em nossas mais de mil
lojas espalhadas pelo Brasil todo, aproveitando
as vantagens de menor custo e o parcelamen-
to.

Servicos especiais em Ilhéus

e Temos a melhor equipe de guias em Ilheus,
todos treinados para prestar o melhor atendi-
mento durante sua viagem.

« Utilizamos veiculos exclusivos e personaliza-
dos durante os passeios € também no trans-
porte de chegada e saida.

« Disponibilizamos atendimento telefénico aos
clientes para auxilia-los no que for preciso.

Combine sua viagem

¢ [lnéus combina com Itacaré, com deslumbran-
tes praias emolduradas por Mata Atlantica. Al-
gumas sdo tdo pequenas que nem constam no
mapa. A cidade também conta com refrescantes
cachoeiras e incriveis trilhas para caminhadas.

¢ [lnéus combina com a Peninsula de Marau, lin-
da regido da Baia de Camamu que tem ilhas de
todos os tamanhos, praias repletas de piscinas
naturais, lindas florestas e manguezais bem
preservados. Com ventos constantes e aguas
calmas, Marau é um local perfeito para velejar.

e [lnéus combina com Morro de Sao Paulo, povo-
ado com belas praias conservadas que se trans-
formam em animadas pistas de danca a noite.
O povoado ¢ tao preservado que Nao permite
a circulacéo geral de carros — apenas tratores,
jardineiras e os veiculos das pousadas.

Também oferecemos

¢ Nosso seguro-viagem garante seguranca e tran-
quilidade desde a sua partida até a volta — re-
comendamos adquirir esse servico.

* Nosso servico de aluguel de carro proporciona
liberdade para explorar Ilhéus e as atracdes dos
arredores durante as suas férias. E possivel
alugar um veiculo do tamanho e categoria
de sua preferéncia.

¢ Além de aproveitar suas férias, adquira o Vale-
-Viagem para presentear as pessoas queridas
ou realizar campanhas de incentivo com
uma fascinante viagem para Ilhéus.



Passelos recomendados

Os passeios podem ser adquiridos em até 12 vezes

Priorizando o conforto e a seguranca dos nossos clientes, seu hotel de hospedagem ¢é o ponto de partida e
retorno de todos os passeios abaixo. Os passeios apresentados sao acompanhados por um guia especializado
e poderdo ser adquiridos na no momento da compra da sua viagem, aproveitando o parcelamento

e a garantia de disponibilidade do passeio.

Assisténcia na chegada

e na partida, com passeio
panoramico e histérico xxx
Assim que o cliente chega a Ilhéus,
recebido por uma equipe especiali-
zada e encaminhado ao transporte
que o levara ao hotel, onde recebera
assisténcia para a sua hospedagem.
O mesmo acontece na hora de par-
tir. Quando deixa o hotel, o cliente
€ encaminhado por uma equipe
especializada ao transporte que

o levara ao aeroporto, onde recebe-
ra total assisténcia para o embarque.

Ja o passeio panoramico e historico
permite ter um bom panorama da
Capital do Cacau, passando pela Ca-
tedral de Sao Sebastidao; o Bar Vesuvio,
pertencente ao personagem Nacib no
romance ‘Gabriela, Cravo e Canela’;
a Casa de Cultura Jorge Amado; o
Palacete do Coronel Misael Tavares,
conhecido como o Rei do Cacau; o
Bordel Bataclan, retratado na historia
de Gabiriela; e as lojas de artesanato.

O passeio panoramico € acompa-
nhado por um guia. Inclui transporte
de ida e volta ao hotel e é agenda-
do com a equipe que recebe o
cliente no aeroporto.

Duracéo: 3 horas.

Fazenda de cacau *kk

O cliente visita uma fazenda de ca-
cau historica, que tem as caracteris-
ticas das propriedades descritas nos
livros de Jorge Amado. Na fazenda,
conhece o processo de produc¢do da
fruta e visita sua plantacéo, a estufa e
0 museu. Também degusta o cacau
e pode comprar algumas delicias
preparadas com a matéria-prima.
Inclui: transporte de ida e volta ao
hotel e guia acompanhante.
Duracéo: 5 horas.

Fazenda Provisdo
RS T

Morro de Sao Paulo ***
Com praias paradisiacas, o povoa-
do de Morro de Sao Paulo, a 190 km
de Ilhéus, é tdo preservado que ndo
permite a circulagdo geral de car-
ros — apenas tratores, jardineiras e
os veiculos das pousadas. As ruas
tém chéo de areia, e a praia mais
movimentada € a Segunda, sempre
lotada de gente jovem e bonita. O
percurso até Morro de Sdo Paulo, de
cerca de quatro horas, inclui trechos
de lancha. Na chegada, o cliente
visita a vila, o Mirante do Morro de
Séo Paulo e a Segunda Praia, onde
tem tempo livre para banho de mar
e almoco opcional. Caso a mare
esteja favoravel, o passeio também
pode incluir caminhada as piscinas
naturais na Quarta Praia. A taxa de
turismo néo esta inclusa.

Inclui: transporte de ida e volta ao
hotel e guia acompanhante.
Duracéo: dia inteiro.

Passeio de escuna pelas
ilhas de Camamu

O cliente parte de manha rumo a ci-
dade histdrica de Camamu, em um
percurso de 116 km, percorridos em
1h40. Na chegada, embarca em uma
escuna e navega pelas aguas protegi-
das da Baia de Camamu. Entdo visita
a llha da Pedra Furada, que deve seu
nome a uma rocha cavada pela ero-
séo; e a Ilha do Goio, com areias bran-
cas e uma piscina natural habitada por
peixes pequenos. Dali tem uma vista
panoramica das ilhas de Sapinho e
Campinho. Depois faz uma parada de
trés horas no vilarejo de Barra Grande,
na ponta da Peninsula de Marau, com
tempo livre para visitar o povoado, al-
mocgar e tomar banho de mar na Praia
da Barra ou na Praia do Muta.

Inclui: transporte de ida e volta ao ho-
tel e guia acompanhante.

Duracgao: dia inteiro.



Programas para conhecer a historia de Ilhéus, visitar fazendas

de cacau e explorar atracoes nos arredores, como Itacaré e Marau

Itacaré **%

O visitante conhece a cidade de Ita-
caré, que tem praias emolduradas
pela Mata Atlantica e fica a 70 km
de Ilhéus. No percurso de ida, pela
BA-001, pode observar rios, man-
guezais, restingas, praias semide-
sertas, coqueirais e cachoeiras. Na
chegada a Itacaré, faz uma parada
na Praia da Concha e no Mirante
da Ponta do Xaréu, onde admira o
encontro do rio com o mar. Apos
uma parada para almog¢o opcional,
o cliente pode fazer uma caminha-
da pelas praias urbanas de Rezende,
Tiririca, Costa e Ribeira.

Inclui: transporte de ida e volta ao
hotel e guia acompanhante.
Duracgéo: dia inteiro.

% =
Passeio de escuna

Praia do Pé de Serra

com Cachoeira do Tijuipe *
A primeira parada desse passeio,
apos percurso de 30 km pela Estra-
da Parque (BA-001), é no Mirante de
Serra Grande, para visualizar a Praia
do Pé de Serra. A paisagem é des-
lumbrante, com a praia semideserta
e sua vegetacao belissima. Depois o
cliente segue para a praia, onde tem
tempo livre para almoc¢o opcional
em uma barraca e para banho de
mar. A tarde, o turista visita a Ca-
choeira do Tijuipe, onde pode to-
mar banho e fazer uma caminhada
pelas trilhas da Mata Atlantica.
Inclui: transporte de ida e volta ao
hotel e guia acompanhante.
Duragao: dia inteiro.

Avaliacao para passeios,
atracoes e restaurantes

% Recomendado
Y% Muito recomendado
kK Imperdivel




Praias

Praias do Norte %%

Esse conjunto de oito praias quase
virgens ocupa quase 50 km da orla
e ¢ indicado para a pratica de ativi-
dades como caminhadas, ciclismo,
surfe e pesca, com aguas repletas de
carapebas, tainhas, robalos e pesca-
das. Sua paisagem mescla coquei-
rais com Mata Atlantica nativa. Esta
localizada a 6 km do Centro.

Praia da Avenida

(Centro)

Situada na regido central, a Praia da
Avenida fica a beira da orla da Ave-
nida Soares Lopes. Com sua vasta
extensdo de areia, € muito frequen-
tada pela populacéo local devido ao
seu facil acesso. Também recebe
muitos surfistas em busca das suas
incriveis ondas. A praia conta com
varias op¢Oes de barracas e ambu-
lantes, que oferecem petiscos e be-
bidas. Dali o visitante ainda admira o
belo visual do Morro de Pernambu-
co e da Catedral de Sdo Sebastido.

Litoral Sul — Morro de Pernambuco

Praia de Back Door

(Litoral Sul — Olivenca) *

A 18 km do centro de Ilhéus, no
distrito de Olivencga, no Litoral Sul,
a Praia de Back Door € muito co-
nhecida pelas suas belezas naturais
e bastante frequentada pelos sur-
fistas, devido as fortes ondas. Na
maré baixa, as aguas mornas das
piscinas naturais convidam os visi-
tantes a tomar banho e a desfrutar
das paisagens do local.

Cristo Redentor (Centro)
A imagem de um Cristo Redentor
inspirado no monumento carioca da
nome a praia, bastante procurada
para a pratica de esportes nauticos,
como caiaque, jet ski e windsurfe.

Praia dos Milionarios
(Litoral Sul) **

Conhecida por ser a mais badalada
do Litoral Sul, a Praia dos Milionarios
leva esse nome por ter sido o refugio
dos coronéis nos tempos aureos do
Ciclo do Cacau. Localizada a 4 km do
Centro, tem diversas cabanas com
variados tipos de culinaria, além de
apresentacdes de musica baiana.

Praia do Cururupe -
Passarela (Litoral Norte) x
Conhecida pelas suas extensas fai-
xas de areia e também pelos coquei-
ros, a praia de aproximadamente 3,5
km possibilita 6timas caminhadas e
a pratica de surfe. Esta localizada a
10 km do Centro.

Temperaturas anuais

Més Jan | Fev | Mar | Abr

Mai

Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez

Minimas (em °C) 25 25 25 25

24

24 2% 23 2% 24 25 25

Maximas (em °C) 29 29 29 28

27

26 25 25 26 28 28 29




O que fazer depois da praia

ir 4

Catedral de S&o Sebastido

Rio do Engenho **%

As mais antigas construcdes de llhéus
estdo preservadas no povoado do Rio
do Engenho. Tombado pelo IPHAN, o
patrimoénio é formado pelas ruinas da
fazenda de Santana. A melhor forma
de admirar a regido € em um passeio
de barco, que revela 0 manguezal.

Avenida Soares Lopes *
A avenida a beira-mar, no Centro,
é palco dos principais eventos da
cidade, principalmente o Carnaval.
Tem o nome do primeiro negro a se
formar em medicina na Bahia.

Igreja de Sao Jorge %

No Centro, a mais antiga igreja de
[Ihéus fol erguida em 1556 e tem uma
bela arquitetura primitiva. Além da
imagem de S&o Jorge e do imenso
painel que conta a historia de Ilhéus,
abriga o Museu de Arte Sacra.

Catedral de Sao Sebastido x
No Centro, a igreja de 1967 € uma das
mais bonitas da Bahia. Sua fachada
reune detalhes do estilo neoclassico,
como Vvitrais artisticos, abobadas e
colunas. O exterior majestoso con-
trasta com o interior, bastante singelo.

Centro historico *kk
Casardes, palacetes e igrejas neoclas-
sica emolduram remetem aos tempos
aureos do Ciclo do Cacau, no inicio
do século 20. Entre as construcdes da
época estdo a Casa de Cultura Jorge
Amado, na residéncia onde morou o
escritor; as igrejas de Sao Sebastidao e
de S&o Jorge; aléem do Bar Vesuvio e
o cabaré Bataclan, retratados no livro
“Grabriela, Cravo e Canela”.

Alto do Sao Sebastiao

Conhecido como Outeiro de S&o Se-
bastido e situado no Centro, 0 marco
da fundagéo da cidade, no século 16,
tem mirante com bela vista da regido.

Lagoa Encantada x

Os passeios de barco pelos rios da
regido levam a cenarios como o da
Lagoa Encantada, acessivel pelo Rio
Almada. O espelho d'agua € cercado
por trechos de Mata Atlantica, cacho-
eiras, ilhas, vila de pescadores, fazen-
das de cacau e diversos animais. Per-
to dali ficam as Caldeiras do Almada,
um conjunto de quedas-d'agua que
criam profundos buracos nas rochas,
perfeitos para banhos. Ja a Cachoei-
ra do Apepique € perfeita para rapel.

Compras

Chocolate Caseiro
Ilhéus ***x

O chocolate produzido com o ca-
cau da regido € lembranca tipica
da cidade. Uma das marcas mais
tradicionais € o Chocolate Caseiro
[Ihéus, com bombons recheados,
barras e licores de chocolate. Alem
da loja na Praca Dom Eduardo, ha
outra no Aeroporto Jorge Amado.
A fabrica fica no Distrito Industrial.
Endereco: Praca Dom Eduardo.

Calcadao da Marqués

de Paranagua x

Circulam apenas pedestres na
principal via comercial de Ilhéus,
no Centro, com lojas de diver-
sas especialidades, como roupas,
moveis, perfumes, chocolates e
doces. O calcaddo também con-
centra muitos bares, restauran-
tes e agéncias bancarias.
Endereco: Rua Marqués de Para-
nagua, Centro.

Mercado de Artesanato *x
As 80 lojas desse amplo espaco
oferecem suvenires como cami-
setas pintadas a méao, esculturas,
tapecarias, pecas de croché, lico-
res de cacau, jenipapo e outras
frutas, cocadas de cacau, bijute-
rias e pimentas. Tem uma lan-
chonete e um restaurante tipico.
Endereco: Rua Eustaquio de Bas-
tos, 2, Centro.

Necessidades especiais

Caso seja portador de necessida-
des especiais de qualquer natureza,
comunique seu agente de viagens
antes de efetivar a compra da sua
viagem para que possamos verificar
junto aos fornecedores a disponibi-
lidade de atendimento apropriado.
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Restaurantes e gastronomia

Bar Vesuvio

Gastronomia baiana

Moqueca

O azeite de dendé e o leite de coco
diferenciam a moqueca baiana
da capixaba. O ensopado pode ter
peixe, siri, ostra, polvo, camarao, la-
gosta ou todas essas delicias juntas.
Fica mais gostosa com arroz e pirdo,
preparado com farinha de mandio-
ca e o caldo do peixe.

Cozido baiano

A carne macia com varios legumes
tem origem portuguesa. As receitas
podem conter linguica, came-seca,
costelinha, frango e vegetais, como
cebola, mandioca, cenoura, batata,
quiabo, couve, chuchu e tomate.
Alguns ainda contam com feijao.

Vatapa

Esse prato, que lembra um puré, ser-
ve como recheio do acarajé e tam-
bém pode ser degustado com arroz.
A receita leva farinha de péo, leite
de coco, camarao seco, amendoim,
castanha de caju e azeite de dendé.

Acarajé

Oicone da cozinha baiana ¢ umbo-
linho frito em azeite de dendé com
massa a base de feijdo-fradinho.
Cortado no meio, é recheado com
camarao seco, vinagrete e vatapa.

Sarapatel

O ensopado mescla miudos de por-
Cco com tripas e sangue coagulado,
cortado em pedacos. A descricdo
pode nao ser muito convidativa,
mas o prato € delicioso. Os acom-
panhamentos sao farinha e arroz,
que combinam com o prato.

Cocada

A receita da cocada parece bem
simples: coco ralado misturado a
uma calda a base de agua, acu-
car, cravo e canela. Mas apenas as
quituteiras de mao cheia, como as
baianas tradicionais, encontram o
ponto certo dessa calda. Para a co-
cada ficar escura, é feita com acu-
car queimado ou rapadura.

Restaurantes

Mardstica — $$$ *kk

O restaurante italiano, em frente
a baia, tem otima adega de vi-
nhos e serve massas deliciosas.
Endereco: Avenida 2 de Julho,
966, Centro.

Cabana Gabriela — $$$ #4x
Esta rustica barraca de praia pé
na areia serve deliciosos frutos
do mar e pratos regionais.
Endereco: Rua Rui Penalva, 109,
Praia dos Milionarios.

Top Pontal — $ **

Com pratos regionais e frutos do
mar, o bar e restaurante ao ar livre
tem vista para a Baia do Pontal.
Endereco: Avenida Getulio Var-
gas, 632, Pontal.

Recanto Gaucho — $$ *x
A churrascaria, que funciona em
esquema de rodizio, tem uma
bela mesa de frios e um cantinho
com brinquedos para as criancas.
Endereco: Avenida Lomanto Jr,,
223, Pontal

Pier Sushi — $$$ *x

Aqui o cliente degusta pratos ja-
poneses e bebidas como caipiri-
nha de gengibre, enquanto des-
fruta a vista da baia.

Endereco: Avenida Lomanto Jr.,
1.650, Pontal.

Faixa de precos

E uma referéncia de gasto médio
por pessoa, sem incluir as bebidas.
Em alguns restaurantes, os pratos
podem ser compartilhados.

$ —de RS 20 a RS 35
$$ — de RS 36 a RS 40
$$S — de RS 41 a RS 80



O que fazer depois da praia, a noite

Bar e restaurante

Vesuvio *xx

O bar centenario, imortalizado por
Jorge Amado no romance “Gabrie-
la, Cravo e Canela’, toca musica ao
vivo e serve deliciosos quibes. Tem
o nome italiano em homenagem a
nacionalidade dos seus fundadores,
Nicolau Caprichio e Vicente Que-
verini, que inauguraram a casa em
1910. Depois os dois italianos ven-
deram o bar para um portugués,
casado com uma linda mulata cha-
mada Felipa. Apos passar por outros
trés proprietarios, o bar foi compra-
do em 1945 por Nacib, que inspirou
o personagem de Jorge Amado, e
virou a casa da Gabriela.

Endereco: Praca Dom Eduardo, 190,
Centro.

Bar Mar Aberto x

Com apresentacdes de bandas de
forrd pe de serra, ninguém consegue
ficar parado nessa animada casa.
Endereco: Av. Litoranea Sul, 129,
Pontal.

Bataclan *x%

Aqui o visitante se delicia com uma
requintada comida regional en-
quanto relembra a época de ouro da
regido cacaueira. Localizado em um
prédio historico, o Bataclan, inau-
gurado em 1964, era um misto de
bordel e cabaré frequentado pelos
coronéis do cacau e virou cenario
do romance “Gabriela, Cravo e Ca-
nela” Seu nome € uma homenagem
a uma casa de espetaculos de Paris.
Um dos seus dias mais movimenta-
dos é o sabado, quando o cliente de-
gusta uma saborosa feijoada baiana
enquanto assiste a um alegre show
de musica. Nas noites de quarta, o
turista relembra a época dourada
assistindo a encenac¢des de cabaré
com shows ao vivo. Além do restau-
rante, da loja de suvenir e da otima
adega, o Bataclan também abriga
um museu no andar superior, com
roupas das mulheres que frequenta-
vam o antigo bordel e moveis cente-
narios, entre outros objetos.
Endereco: Av. 2 de Julho, 77, Centro.

Passarela do Alcool

A rua mais animada de Ilhéus,
oficialmente chamada Herminio
Ramos, fica no bairro do Pontal
e tem o apelido de Passarela do
Alcool. Conta com bares e res-
taurantes abertos todas as noites.
As opc¢des agradam a todos os
gostos, pois oferecem grande di-
versidade de bebidas, petiscos
e musica ao vivo.

Baiao de 2 %k

O bar e restaurante serve pratos
nordestinos e tem musica ao
vivo animada, para dancgar ritmos
como forrd, xote e pagode.
Endereco: Rua Herminio Ramos
(Passarela do Alcool), s/n2, Pontal.

Bar do Raimundo *x

E um 6timo lugar para encontrar
0s amigos, bebericar um chope
e degustar delicias, como péo
de alho, filé ao molho madeira
e caldo de camaréo.

Endereco: Rua Herminio Ramos
(Passarela do Alcool), 123, Pontal.

Casa do Acarajé x

O acarajé, claro, € a estrela prin-
cipal do cardapio, que também
tem moquecas, caldos, carne de
sol e escondidinho, entre outras
delicias. Para acompanhar, a cer-
veja esta sempre geladinha.
Endereco: Rua Herminio Ramos
(Passarela do Alcool), 199, Pontal.

Chico's Caldos

e Petiscos x

Feijdo, sururu, camaréo, baca-
lhau, abdbora, aipim, frango,
espinafre e mocotd sdo alguns
sabores dos caldos da casa, que
também serve pratos como
escondidinhos, peixes e até la-
sanha nordestina, com carme de
sol, banana frita e queijo coalho.
Endereco: Rua Herminio Ramos
(Passarela do Alcool), 177, Pontal.
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Consulte seu agente de viagens.




